
L’esperto mondiale di coaching al Festival Nazionale del Biologico e del Benessere Olistico

Al Biosalus la professionalità e la verve di Matt Traverso 
URBINO – Risultati,  risultati  e ancora risultati.  Sarà questa la parola d’ordine dell’incontro dal 
titolo “Il nome del ‘gioco’ è: risultati” che Matt Traverso terrà sabato 1 ottobre nella Sala Serpieri 
del  Collegio  Raffaello  in  occasione  di  Biosalus.  “Sono  davvero  contento  –  spiega  l’esperto 
mondiale in coaching della salute e del benessere – di partecipare a questa manifestazione che è 
diventata  la  più  prestigiosa  del  settore  nel  panorama  nazionale.  Coloro  che  parteciperanno 
all’incontro  dovranno  aspettarsi  qualcosa  di  unico  e  trasformazionale  per  la  nostra  persona. 
Purtroppo oggi come oggi – sottolinea – proliferano approcci e teorie, anche delle più disparate, per 
sbarazzarsi  dei  problemi  di  salute  fisiologici  e  psico-emotivi.  Nel  nostro  incontro,  porremo  la 
massima attenzione, invece, sui risultati per garantire all’individuo quella fiducia e quella sicurezza 
che gli permetteranno di migliorare la qualità della vita”.  

Coloro  che  parteciperanno  all’incontro,  quindi,  potranno,  fra  le  altre  cose,  prendere  piena 
responsabilità  della  propria  salute  sviluppando  il  proprio  buon  senso  e  potere  decisionale  che 
consente una crescita costante, progressiva e consapevole delle proprie potenzialità, accompagnata 
da una corrispondente espansione di sicurezza, fiducia e benessere, migliorare il rapporto mente e 
corpo, creando le condizioni ideali per vivere in armonia e con una profonda soddisfazione interiore
Matt Traverso è un esperto di salute e benessere a livello internazionale e autore di numerosi best-
seller tra cui The Diabetes-Reversing Breakthrough e La Nuova Biologia della Salute e insegna alle 
persone come  migliorare  drasticamente  la  propria  salute  naturalmente,  senza  l'uso  di  costosi  e 
nocivi  farmaci.  Con  oltre  10  anni  di  studi  sulle  cause  della  malattia  e  della  salute,  nelle  sue 
consulenze private di "Health Coaching" Matt aiuta le persone a raggiungere nuovi livelli di salute e 
vitalità. 
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